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棉棉生机

撰文 陈拯卫
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Story Of Cotton

由于棉花非常容易被害虫伤害而影响其产量，因此传统种植棉

花的农民会大量使用杀虫剂（Pesticides），来消灭害虫和保护

其农作物。 然而杀虫剂不会选择害虫还是益虫，所以会过度杀害昆虫。

而种植有机棉花的农民则不会依赖杀虫剂来解决害虫的问题。他们会

利用害虫的“天敌＂以及在旁种植另外一种植物来引开棉花的害虫，

以解决害虫问题。

  

在成长过程中，杂草等不相干的植物会成为棉花

的竞争者，剥夺了棉花的生长空间、营养、水分以及

阳光。因此传统种植法的棉花农民会大量使用除草剂 

（Herbicides）来杀死杂草。相反的，有机棉花农民

则使用最传统的方式，用人工拔草。这也是为什么有

机棉花产量少， 价格高的其中一个原因。 

另 一 方 面，传 统 种 植 棉 花 也 会 使 用 落 叶 剂

（Defoliants）。落叶剂是一种可以让棉花一夜间落

叶的化学农药，这主要是方便棉花收割机收割干净雪

白的棉花以提高其收割效率。越干净越没有杂质的棉

花，价格越高。为了节省时间以及省却许多清除杂质

的程序和功夫，传统种植棉花的农民在收割棉花时大

量使用落叶剂。这种使用棉花收割机的方式主要是先

进国的大型棉花农场。加利福尼亚保健服务部门研究

发现，接触落叶剂者可能会出现疲劳，眼睛发炎，鼻

炎，喉咙不适，恶心腹泻等症状。 

根据国际棉花顾问委员会指出，世界上有超过

30% 的传统棉花是使用棉花收割机。澳洲、以色列

和美国的棉花农场就是完全适用棉花收割机收割棉花

的国家。而使用棉花收割机的情况在阿根廷和巴西也

日渐普遍，土耳其也将在未来实行棉花收割机。短期

内，越来越多国家会使用棉花收割机，也意味着落叶

剂使用量将大幅度攀升。    

相反地，有机棉农民则坚持不使用落叶剂，而是

等待棉花在寒冷的天气下自然落叶，否则一切还是回

归最传统的人工摘取棉花方式。 这种遵循大自然的

方式，有可能会让有机棉花种植和收成的时间更长。

有机 VS 传统
栽种棉花
大不同

 棉花要丰收，肥沃的土地是其中一个不可或缺的条

件。无论多肥沃的土地在经过长时间种植单一的农产品

后，养分也会消失殆尽。为了保持土地的肥沃程度，传统

种植棉花的农民会大量使用人造化学肥料施肥。 而过量

使用杀虫剂和人造化学肥料也会破坏土地大自然生物堆肥

能力，影响其自我恢复肥沃和保持土地质量的能力。

这方面，有机棉花农民为了保持和恢复土地的肥沃

程度但又不使用人造化学肥料的情况下，采用轮替种植法

以及自然堆肥方式。轮替种植法就是在同一片土地上轮流

种植不同的农产品，让土地自然恢复养分。这种方式，不

但可以确保土地质量，同时也可以减少棉花对水的灌溉需

求量。需知道，棉花是全世界最“口渴＂的农产品，每公

斤的传统种植棉花需要 7000 至 2 万 9000 公升的浇水量，

但使用有机种植法却有效将水的需求量大大减少。这样也

可以避免大量使用人造化学农药而引起的生态破坏。

以上的做法，都是导致有机棉花比传统棉花需要

栽种时间更长、产量更少、价格更高的原因。然而，

这也是有机棉花在栽种过程中，为环境带来更平衡、

更自然、更环保、更安全原因。  

试想想，我们一辈子都在“穿衣服＂，衣服在人

类的生活中是何等重要。如果长年累月穿着的衣服因

为在栽种原料和制造过程中为环境和人体健康造成伤

害和破坏， 这个代价却是我们远远想不到的。 LL 

毒剂杀虫
   植物驱虫VS

用落叶剂
   人工摘取VS

喷药除草
   人工拔草VS

有机棉花
更环保和安全
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化学肥料
   自然堆肥VS

当“有机＂成为全世界
的话题时，除了食物之
外，衣服也可以有机，
有机衣服当然需要有机
的原料。 有机棉与传统
栽种棉花最大的差别在
于，有机棉必须根据有
机农业标准准绳的生产
和认证。
有机棉的栽种过程中严
禁采用有毒的持久性人
造化学农药以及基因改
造种子。目前，市场上
99% 的棉花都是传统方
式栽种的棉花，有机棉
花只占了 1%。这里让
我们来了解有机棉栽种
的棉花和传统栽种棉花
有何不同。

1. 等待使用收割机的棉花园。

2,3. 澳洲、以色列和美国的棉花农场就是完全适用棉花收割机

        收割棉花的国家。

4. 工作人员将人工收集的棉花背回收集处等待加工处理。 

5. 传统种植棉花的农民会大量使用杀虫剂（Pesticides），

     来消灭害虫和保护其农作物。

下期    棉花对人体健康的影响}


