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棉棉生机
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Story Of Cotton

“当地球生病了和受到污染，人类的健康也是无

可避免受到伤害。为了拯救自己，我们必须医治

我们的地球……＂

这些都是著名维权分子鲍比麦克劳德 (Bobby 

McLeod) 一些发人深思的话。在他的心中很清楚

的有一个公式：“环境健康 = 人类健康＂，然而

这个公式是否正确？

我们作为这个世界上的一分子清楚知道答案。

烟霾就是其中一种“环境病＂，是不洁净的空

气，所以称为“病＂。当烟霾出现时，孩子会容易生

病、无法上学，也无法在外面玩，成人也不能幸免。

这是我们想要的生活吗？

当然不是。就是因为我们不想要这种生活，所以

采取行动找出造成烟霾的原因。我们都知道，烟霾的

出现是与农业相关的活动。当我们清楚知道后，我们

会采取进一步的行动，其中可能包括抵制某些特定产

品。为什么我们当中有一些人会采取如此激烈的抵制

行动呢？答案是：我们非常重视健康。那又与棉花有

什么关系呢？

棉花也是这个世界上其中一个农产品，所以我们

应该关注任何一种会对环境带来影响的情况。世界上

救地球爱健康
如何摆脱

农药毒害？

棉籽壳。
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在乌兹别克斯坦，该国棉花种植
地的亚勒海（Aral Sea）流域的
海 洋 表 面 面 积 缩 水 了 近 一 半。
该国的阿姆达雅河（Amu Darya 
River） 和 锡 尔 河（Syr Darya 
River）的河水都被挪用来浇种棉
花。亚勒海曾经是世界第四大湖
泊，以前孕育的许多鱼。今天，
有一些鱼种甚至已经灭绝。 

99% 的棉花以传统方法种植；传统种植的棉花允许使

用化学合成农药，如杀虫剂，而这些有毒的杀虫剂

是无法分解，并可以持久残留在这个世界上。一般

情况下， 农药会污染河流和湖泊，甚至污染饮用水

源，并威胁到生态系统，造成环境灾难。

举个曾经发生在美国的例子。1995 年 8 月，亚

拉巴马州的棉花农田流出的硫丹农药，污染了长达

25 公里长的河流，并造成超过 24 万鱼只死亡。硫丹

是一种常用杀虫剂，它会导致婴儿出生缺陷，癌症

和发育迟缓等。

种植棉花用水量惊人
除了污染的水源和杀害动物，种植棉花需

要使用大量的水。事实上，棉花是所有农作物

中用水量最大的。据 WWF 世界自然基金会研

究显示，生产 1 公斤的棉花，平均需要浇水

8,506 公升。此外，根据科学家们的研究估

算，生产一件蓝色的牛仔裤，平均需要约

11,000 公升的水，一件棉质Ｔ恤，需要

2,700 公升水。这些数字表示了其带来

的巨大影响。

严重降低土壤质量
此外，传统种植的棉花可严重降

低土壤质量。当土壤质量变差，土

地不适宜耕种后，农民就会抛弃这

片农耕地而寻找新的肥沃土地继续种植棉花。这种

方式迟早会导致当地许多土壤严重退化，而进入一

个恶性循环中！这意味着到最后，我们的世界正在

慢慢失去很多宝贵的农耕地。

死鱼、绝种的鱼、贫瘠的土地，所有的情况都

是“环境疾病的症状。＂原因是农药的使用，使用

无法持续的水源，土壤退化。它们会影响我们的健

康吗？乍看之下不会， 但如果你想更深一层，有可

能。由于篇幅所限，我只着重讨论农药使用量太多

这方面。  

农药残留污染食品
研究已检测到农药残留在棉籽壳里，因为世界上有 8％的植

物油是由棉花籽提炼出的棉籽油。这意味着我们的食品可能已经
被有毒化学品污染了。

此外， 棉花籽也被制成动物饲料， 吃了污染饲料饲养的动物，
虽然不会立即死了，但是，这并不意味着它们是健康的。我们可能
已经在不知不觉中食用了不健康的食物。这不是牵强的理由，毕竟，
我们生活在一个全球化的世界中，我们食用的食品来自全球各地，
其中难免有一些就是来自棉花生产大国。

另外，大多数农药都以石油为基础的农用化学品。石油是一种
不可再生的资源。这意味着我们将有耗尽它的一天。石油开采也是一
种破坏环境的行为。还记得 2010 年墨西哥漏油事件吗？这个被称为
“石油工业的历史上最大的海上石油泄漏意外＂以及“美国面临的最
严重环境灾难＂。

我们的环境中所使用的农药，导致我们自作自受，因为我们都是
环境的一部分。可悲的是，我们的环境现在处于病入膏肓的状态，这意
味着我们的健康会受到影响。

好消息是，我们可以摆脱这样的困境，我们可以医治我们的地球。
如何呢？通过可持续消费。在很多的方法中，我们可以持续消费，但最
简单的方法之一是购买和穿着可持续服装。有机棉服装是可持续的。这是
因为有机棉种植没有合成农药。最重要的是，有机棉是健康的，它无毒性
和持久性化学品，不会造成无皮肤和健康问题。

做出正确的选择是非常重要的，尤其是现在。让我们做出选择，这将
有助于医治我们的地球。如果地球是健康的，我们也是健康的！ LL

Aral Sea
亚勒海

Syr Darya River
锡尔河

Amu Darya River
阿姆达雅河


