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一般上，您在选购服装时，是否有注意它的标签呢？其实每

个标签都有其背后的意义，只要您看懂了，就可以确保您购

买衣服的安全性。

有机服装界的标签
要保证顾客买到是货真价实的有机服装，不能光用嘴巴向顾

客说，“相信我，这是有机的。＂因此，完善的认证机制非常重要。

目前服装界使用“标签＂来解决和打击冒充有机的欺诈行为发生。

问题是，目前市场上有不少服装相关的标签，哪一个才是最好的？

重要的是，哪一个是可信的？

目前市面上，有两个非常可靠的标签，那就是全球有机纺织

品标准（GOTS）和全球目前用来衡量人类生态安全方面品质的最

高标准 Oeko–Tex Standard 100 的认证。

全球有机纺织品认证标准简称
GOTS，被广泛认为是世界领先的有
机纤维纺织加工标准。此认证确保有
机纺织品从收获、到原料、到加工，
以及最后产品包装到最终上架销售都
完全符合规范，以便消费者买到的是
可信赖的有机产品。

这个认证要求纺织品制造商以
全球公认的标准来规范他们的有机纺
织品和服装的生产，这是实现纺织品
协调化和标签化的重要措施。其次，
GOTS 认证也证明所有原料和程序，
都是对环境友善和对社会负责任。

您清楚
服装标签
の意义吗？

本栏之前已经探讨几个有机棉和有机服装

的课题，包括：什么是有机棉花、传统种

植棉花与有机种植棉花不同之处、传统种

植棉花方式对环境和生态的破坏，以及服

装在生产过程中使用的化学物质，会对人

体健康造成的伤害。 

如果您真正关心自己的健康和希望在维护

环境生态平衡方面尽一点绵力，现在就告

诉您如何选购真正有机和安全的服装…… GOTS
全球有机
纺织品标准
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Oeko-Tex 
Standard 100

International Oeko-Tex Association 总 部 设 在 瑞
士，该机构每年发布一个物质检测名单。基本上，这个
检测机构会检测超过 200 种物质，重点检测致癌物和会
造成皮肤过敏的过敏原，包括法律上禁止和控制的物质，
以及对人体健康有害的物质但还没有法律控制（某些农
药属于这一类）。

符合环保和社会标准
GOTS 认证标准要求所有的使用物

质在毒性和生物降解能力方面必须满足
以下基本要求：不含有毒重金属，不含
甲醛，非基因改造产品。也就是说在此
标准下，产品必须达到环保要求和社会
标准（基于国际劳工组织的主要标准），
而且必须与国际有机农业运动联盟达成
一致即要通过双重系统的检测：现场检
查和农残检测。

GOTS 认证工作组一直秉承着这样
的信念：只有高品质的水准，才能改善
在纺织品制造方面的社会和环境状况。
截至 2006 年 10 月，众多知名认证机
构都已通过了 GOTS 认证标准，如：
全球自然纺织工业协会（简称 IVN）、
土壤协会（简称 SA）、有机贸易协会
（简称 OTAT）和日本有机棉协会（简
称 JOCA）。 

在 这 4 大 级 别 中， 我 们 可 以 看 到 Oeko-Tex 
Standard 100 认证的检测标准中，凡使用过程中大量与
皮肤接触的衣物，都必须具有更严格的测试。其次，该
机构的全部测试远远严格于各个国家的立法， 包括澳州、
日本和西方国家。可以说是综合全世界的标准后，设定
得最严格。第三，该检测标准会每年最少更新一次，以
确保它们符合科学和技术的最新发展。 最后，还有透明
度：服装企业以及消费者可以很容易地找出哪些物质被
进行测试。

要获得认证的企业必须确保其产品不包含任何违反
标准物质的浓度水平，给人类带来的健康风险。为确保
合规性，该机构会有系统性和随机抽样，对公司的产品
进行认可和独立的检测。 

整个供应链须达标
一个服装品牌要获得认证，那它的整个供应链也必

须有 Oeko-Tex Standard 100 认证。也就是说，原料
和成品之间的每一个阶段，都必须进行测试和认证。染
料和染色过程之间的每一个阶段中的每一个部分，包括：
钮扣、拉链、标签等，诸如此类的东西也必须有 Oeko-
Tex Standard 100 认证。

这是广泛的标准，如果其上游工序的任何一个程
序无法达标，这个服装品牌也就不能获得认证。这是
International Oeko-Tex Association 的中心原则：“只
有所有组成部分达标，这个产品的成品才算合格。＂

综上所述，Oeko-Tex Standard 100 的标签，将有
助于我们区分什么样的服装是安全，以及不安全。

最后，您怎么知道您最喜欢的品牌是 Oeko-Tex 
Standard 100 认证的呢？这很容易。您可以在包装上寻
找到 Oeko-Tex Standard 100 的标识（见插图）。

这里需要说明，您在这里看到的只是一个虚拟的标
签。真正标签会在左下角出现字母数字代码，而不是您
在这里看到的零代码，这个代码代表了该衣服是生产自
什么品牌的工厂。同时，您也可以在右下角看到检测机
构的名称。

为了保障我们的健康，您现在该清楚应该如何选择
安全服装了吧！ LL

Oeko-Tex Standard 100
认证是目前欧洲最广泛使
用的纺织品检测标准，是人
类生态安全方面品质的最
高标准，可见其权威性。 

测试分为 4 大级别
第一级：婴孩级别

由于婴孩非常脆弱，所以一切婴孩使用的衣物都归类为

这个级别，并以最严格的标准来测试。

第二级：贴身物级别

凡与人体肌肤有直接接触的衣物都归类为第二级别，是

第二严格检测标准的级别。例如内衣裤、衣服和裤子等。

第三级：间接物级别

凡与人体肌肤间接接触的衣物都属于这个类别，如外套。

第四级：非直接和非间接接触物级别

这类纺织品一般上不会接触到人类肌肤，例如窗帘。 


